NUTRIGENOMIK

GENLERINiZE GORE BESLENINiz

Kisisellestiriimis Beslenme Degerlendirmesi

Gereginden fazla mi
kahve iciyorsunuz?

Yeterli Omega-3 yag|
aliyormusunuz?

Peki ya tuz?




Cevabi genlerinizde
olabilir Sodyum  } Folat

ve kandaki dusuk folik
asit diizeyleri riski

ve yuksek tansiyon riski

M.O. 480°de, Hipokrat notunda, “pozitif saghkh bir yasam icin,
insanin temel yapisi hakkinda bilgi sahibi olmasi gerekir’ yazmisti.
Bu, bizim genlerimiz hakkinda bilgi sahibi olmadan optimum saglk
elde edemeyiz demenin eski bir yoluydu. Simdi artik biliyoruz ki
genlerimizdeki 6zellikli varyasyonlar, tikettigimiz yiyecek, icecek
ve diger takviyelere vicudumuzun nasil tepki gésterecegini
aciklayabiliyorlar.

Omega-3 o
Genlerinizin, yandaki besinlerin size ag“ Doymus Vitamin C
verdidi tesiri nasil etkiledigini 6greniniz... yag yag ve kandaki disik G

ve yuksek trigliserit ve obezite riski vitamini dlizeyleri riski
duzeyleri riski

Tuam Tahillar§ ™ Kafein

ve tip 2 diyabet riski ve kalp hastaliklari riski



Nutrigenomix®
Hakkinda

Nutrigenomix Inc. Toronto Universitesi biinyesinde baslatilan bir biyoteknoloji sirketi olup genetik calismalari
laboratuardan klinige tasimistir. Biz nutrigenomik alaninda dunya liderlerinden olusan Uluslararasi Bilim Danisma
Kurulu ile calisarak, diyetisyenlerin DNAya dayal kisisellestiriimis beslenme 6nerilerini sizlere sunabilmeleri icin 7
genetikten olusan bir panel testi gelistirdik.

Sizin diyetiniz s6z konusu oldugunda, “tek beden herkese uyar” gibi, standart bir diyet yaklagimi ideal saglik icin
dogru bir yol ya da yéntem olmayabilir. Arastirmalar DNAya dayali kigisellestiriimis beslenme 6nerilerinin, genel
toplum temelli 6nerilerden ¢ok daha faydali ve degerli oldugunu gdstermistir. Nutrigenomix kayith diyetisyenlere
sizin 6zgun ve benzersiz genetik profilinize uygun bir diyet plani gelistirmek icin kolay kullanimli bir kit gelistirdi.

Diyetisyeninizle Nutrigenomix® hakkinda bugin konusun. Basit bir DNA testi, size genlerinize gére dogru
beslenme yolunu baslatacaktir!

Nutrigenomix®
hakkinda daha fazla
bilgi icin diyetisyeninizle
konusunuz:

Nutrigenomix Inc. - 2 Bloor St W, Suite 700 - Toronto, ON - M4W 3R1 - www.nutrigenomix.com

Nutrigenomix® raporlari yalnizca bilgi amagli olup tibbi tavsiye olarak kullanilmak icin degildir. Bu raporlardaki tavsiyeler iyilestirmek, teshis ya da herhangi bir tibbi durum ya da hastaligi tedavi icin degildir. Saglik sorunu olan musteriler doktorlarina danismadan kendi ilag, tibbi bakim veya
tedavilerini kesinlikle durdurmamali yada degistirmemelidirler. Nutrigenomix tavsiye raporlari cocuklar, hamileler veya emziren kadinlar igin uygun degildir. Herhangi bir sorunuz varsa liitfen bize e-posta info@nutrigenomix.com adresimizden ulasabilirsiniz.
Kullanim sartlari ve gizlilik bilgileri i¢in lutfen www.nutrigenomix.com web sitemizi ziyaret ediniz.
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